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1. CEL ZAWODOW :

* Promowa¢ aktywne spedzanie wolnego czasu w gronie rodzinnym na $wiezym
powietrzu.

* Zaciesnia¢ wigzy rodzinne, utrwala¢ umiejetnos¢ wspdipracy i cheé niesienia
pomocy drugiej osobie.

* Doskonali¢ kondycje fizyczna, sprawno$é oraz umiejetno$é ptywania kajakiem.

- Stworzy¢ atmosfere rywalizacji i dgzenia do osiagania jak najlepszych wynikéw.

» Promowac tereny i atrakcje sportowe Gminy i Sofectwa.

2. TERMIN PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

08.08.2026r. godz. 14.00 - 16.00
3. MIEJSCE:

SADOW (Plac zabaw i rekreacji — mosty na rzece ,Pliszka”, ulica Zagérze
oraz ulica Zymierskiego).

4. UCZESTNICY:

W zawodach uczestnicza dwu osobowe zespoty.

— Osoba dorosta (rodzic lub opiekun prawny)
— Dziecko -do lat 18.

5. UBIOR:
Sportowy/dowolny

6. WSKAZOWKI ORGANIZACYJNO-METODYCZNE:

1. Po przeprowadzonym instruktazu dotyczgcym przebiegu zawodéw zebraé
o$wiadczenia od rodzicéw o wyrazeniu zgody na udziat dziecka.

2. Omowi¢ warunki bezpieczerstwa na czas biegu i sptywu oraz sposéb organizaciji

zabezpieczenia medycznego.

Omowic organizacje zawodoéw, przebieg trasy oraz poszczegélnych konkurenciji.

Przedstawi¢ spostb powrotu po zakoriczeniu Il konkurencji (sptyw kajakiem).

9. Podczas odprawy Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej ustali, droga losowania,
kolejnos¢ startujgcych zespotow.

6. Ogtoszenie wynikow i wreczenie pucharéw oraz pamiatkowych medali 18.00
boisko sportowe.

»



7. Przewodniczgcy Komisji Sedziowskiej odpowiada za regulaminowy przebieg
zawodow oraz wraz z komisjg (sedziami pomocniczymi) rozpatruje wniesione
odwotania i kwestie sporne dotyczagce zawodow.

8. Szkolenie dla sedzibw poszczegdlinych  konkurencji przeprowadzi
Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej / sedzia gtéwny zawodoéw przed
rozpoczeciem zawoddw, miejsce zbiorki sedziow — wiata na placu zabaw
i rekreacji czas 13.00.

9. Wszystkich uczestnikéw zawoddéw obowigzuje przestrzeganie zasad regulaminu
oraz warunkéw bezpieczenstwa okreslonych przez organizatora zawodéw
i kierownikéw (sedziéw) poszczegdlnych konkurencji.

7. OPIS KONKURENCJI:
KONKURENCJA 1: rzut pitka do kosza, rzut woreczkiem do celu.
Zawodnicy po wywotaniu przez sedziego udajg sie na boisko do pitki koszykowe;j,

osoba dorosta staje na linii rzutéw wolnych do koszykowki dziecko na linii wyznaczajacej
rzut do celu. Kazdy zawodnik wykonuje po 5 rzutéw. Dorosty pitka koszykowg do kosza,
dziecko woreczkiem z piaskiem do otworu - celu. Po komendzie sedziego rozpoczynajg
rzuty. Suma celnych rzutéw dorostego i dziecka odejmowana jest od czasu korncowego
biegu i sptywu.

Jeden celny rzut = -10 sekund.

KONKURENCJA 2: bieg przetajowy.

Zawodnicy po wywotaniu przez sedziego stajg na linii sprawdzenia oznaczonej
chorggiewkami koloru zéttego, po sprawdzeniu danych osobowych przechodzg na linig
startu oznaczonej kolorem choragiewek czerwonym. Po komendzie START rozpoczynajg
bieg przetajowy na dystansie ok 500 m. Czas mierzony jest od komendy START do chwili
przekroczenia linii METY oznaczonej kolorem czerwonym przez obydwu zawodnikow.
Trasa biegu przetajowego oznaczona jest tasmag biato czerwong oraz strzatkami
malowanymi na podtozu i Scidtce.

Czas konkurencji dodawany jest do czasu sptywu kajakiem.

KONKURENCJA 3 - splyw kajakami.

Zawodnicy po wywolaniu przez sedziego stajg na linii sprawdzenia oznaczone;j
choragiewkami koloru Zzoéltego, sedzia sprawdza spos6b zatozenia kamizelek
ratunkowych omawia sposob postepowania na wypadek wywrotki kajaka oraz gdzie sig
znajduje ratownik medyczny. Po sprawdzeniu przechodzg na linie startu oznaczong

kolorem choragiewek czerwonym. Na komende ,START” wchodza do kajakow



i rozpoczynajg sptyw rzeka. Czas jest mierzony od komendy START do przekroczenia
liniit METY oznaczonej tasémg biato czerwong rozwieszong nad rzeka. Z chwilg

przekroczenia mety zawodnicy splywaja swobodnie do punktu podjecia kajakéw.

8. SPOSOB OKRESLENIA ZDOBYTYCH LOKAT (MIEJSC) PO ZAKONCZENIU

KONKURENCJI.
Warunkiem ukonczenia zawodéw jest pokonanie wszystkich konkurencji w parze

z dzieckiem.

Zdobytg lokate okresla sie sumujgc czas biegu z czasem splywu kajakiem,
pomniejszony o sume celnych rzutdw z pierwszej konkrecji, faczny czas trzech
konkurencji okresla zdobytg pozycje.

Wyniki po zakonczeniu zawodéw zostang ogloszone na tablicy informacyjnej

umieszczonej pod wiatg na placu zabaw.

9. ZABEZPIECZENIE MATERIALOWO-TECHNICZNE:

» 2 osoby zapewniajace pomoc przedmedyczng

e Kajaki wraz z parg wioset + kamizelki ratunkowe - 10 szt.
¢ Radiotelefony - 10 szt.
e Stopery - 10 szt.
e Stupki startowe - 12 szt.

6 szt. z choragiewka z6ttg
6 szt. z choragiewka czerwong

¢ Tasma biato czerwona -200m
e Farba spray (ekologiczna jaskrawy kolor) -1 szt.
e Napoje (woda butelkowana 0,5 ) - 100 szt.
e Numery startowe od 1 do 50
¢ Medale pamiatkowe (dla kazdego dziecka) - 50 szt.
e Puchary za zdobycie trzech pierwszych lokat. - 3 szt.
o Kamizelki dla sedziego gt. oraz sedziéw pom. - Oszt.
e Zestaw numerkéw do losowania kolejnosci startu (kulki, piteczki, krazki itp.)

Z numerami od 1 do 50.
Pitka koszykowa -1 szt.
e  Woreczki z piaskiem - 5 szt



10. WARUNKI BEZPIECZENSTWA:

o W czasie biegu przetajowego szczegbIing uwage zwroci¢ na nierdbwnosci terenowe,
doty oraz spadki terenu grozi skreceniem stawu skokowego lub kolanowego.

e Baczng uwage nalezy zwrdci¢ na gatezie, krzaki ktérymi mozna by¢ uderzonym
w oczy.

e W przypadku zastabniecie, omdlenia lub innych objawow ztego samopoczucia
przerwaé konkurencje | udaé sie na linie startu, mety (gdzie blizej) lub wezwac
ratownika medycznego poprzez sedziéw prowadzacych konkurencje.

e Wszyscy uczestnicy sptywu zobowigzani sg do ptyniecia w zapietej kamizelce
(kamizelka powinna by¢ zatozona prawidtowo i §ciSle przylegac¢ do ciata szczegdélng
uwage zwroci¢ na pasek ktéry powinien byé przeciggniety pod kroczem, miedzy
nogami).

W czasie sptywu uwazaé na przydatkowe uderzenia wiostem.

¢ W przypadku wywré6cenia kajaka lub nabrania wody kierowac sie na ptycizne,
pomocy udzieli ratownik (sedzia) znajdujacy sie na mostku koto kosciota.

e Jezeli kajak nabierze zbyt duzo wody pozostawi¢ go w dowolnym miejscu
informujac o tym fakcie osobe zabezpieczajacg zawody.



10. SCHEMAT ZABEZPIECZENIA MEDYCZNEGO | ORGANIZACJA LACZNOSCI

Sedzia pomocniczy,
pomoc
przedmedyczna —
mostek

Sedzia mety — splyw
Radiotelefon

Sedzia gtéwny
Radiotelefon

Sedzia start — sptyw
Radiotelefon

o

Radiotelefon

Sedzia mety — bieg

i

Pomoc przedmedyczna
Radiotelefon

Radiotelefon

Sedzia startowy — bieg.




Zatacznik nr 1 OsSwiadczenie rodzica (opiekuna prawnego).

Oswiadczenie

Dotyczy: zgody na udziat dziecka w zawodach biegowych oraz splywie kajakowym
po rzece Pliszka wdniu .....................

JB h o e e TORSEEEETn « e e e e s GUSGRE e« o o SETEESE Pr e e e SR e u e T (imie i nazwisko)
Legitymujacy/ca sie dowodem osobistymnr. ......... ...,

pesel ] bedacy/ca rodzicem, opiekunem
T2 0T 0377 2 (imie i nazwisko

dziecka) bedac s$wiadomy/ma ryzyka sportowego wyrazam zgode na jego/jej
uczestnictwo
w imprezie sportowej (bieg, sptyw kajakowy).

1. Oswiadczam ze moje dziecko posiada dobry stan zdrowia i nie ma przeciwskazan
medycznych do wziecia udziatu w zawodach biegowo sptywowych. Jednoczesnie
oSwiadczam ze niepetnoletni startuje w zawodach wytgcznie na mojg
odpowiedzialnosé.

2. W przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej, doznanej przez moje dziecko nie
bede wnosi¢ jakichkolwiek roszczen z tego tytutu wobec organizatoréw ich
wspotpracownikdw i wolontariuszy pracujgcych podczas zabezpieczenia
zawodow.

3. Ponosze petng odpowiedzialnos¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzadzone
przez moje dziecko komukolwiek podczas, w wyniku lub w zwigzku z jego
uczestnictwem w biegu i sptywie.

4. Zapoznatem sie i akceptuje regulamin zawodow.

(data ztozenia o$wiadczenia) (nazwisko i imig, podpis rodzica)



Zatacznik nr 2

LISTA STARTOWA UCZESTNIKOW RZUTU NA CELNOS¢
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Zatagcznik nr 3

LISTA STARTOWA UCZESTNIKOW BIEGU
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Zatacznik nr 4

LISTA STARTOWA UCZESTNIKOW SPLYWU
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Czas splywu Uwagi
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