CityTREFF bez granic

Netzwerkstelle fur Slubicer Str. 8 in 15230 Frankfurt (Oder)
deutsch-polnische Seniorenarbeit Tel.: +49 15143 143576
Polsko-Niemiecki Punkt E-Mail: info@arle-ffo.de

Wspotpracy na rzecz Seniorow

o

Tag der gesunden Ernahrung: Gesundes Frihstuck
Gemeinsames Fruhstiuck mit Ernahrungsberaterin Irmhild Schweda
Dzien zdrowego odzywiania: zdrowe Sniadanie

Wspodlne sniadanowanie z dietetyczka Irmhild Schweda

Tag der Riuckengesundheit: Riucken-Gymnastik fur jeden Tag

Vortrag: Dariusz Suchorab, Physiotherapeut, Heilpraktiker Brandmed
Ubungen: Natalia Mierzwa, Physiotherapeutin, Brandmed

Dzien zdrowych plecow: ¢wiczenia na kazdy dzien

Referat: Dariusz Suchorab, fizjoterapeuta, Brandmed

Cwiczenia: Natalia Mierzwa, fizjoterapeutka, Brandmed

Bastelworkshop: Frihlingsdekorationen

Warsztaty kreatywna: dekoracje wiosenne

Generationen-Bastelworkshop: Osterbasteln - Osterpalmen und Ostereier
Warsztat pokolen: Wielkanocne warsztaty kreatynwe — palmy i pisanki
EU-Projekt: ,Europdische Modellstadt der grenziiberschreitenden Zusammenarbeit”,

Projekt unijny: ,,Europejskie modelowe miasto wspotpracy transgraniczne;j”.

Kochworkshop: Traditionelle Gerichte zum Osterfest — Zurek

‘Deutsch-Polnischer _
Sprachkurs fiir Seniorlnnen
Polsko-Niemiecki Kurs
Jezykowy dla Seniorow

Gemeinsames Kochen mit Frau Carla Skobjin
Warsztaty kulinarne: tradycyjne potrawy wielkanocne — zurek

Wspolne gotowanie z pania Carlg Skobjin

e Noch bis 30.4. im cityTREFF an den Veranstaltungstagen von 9:00 - 16:00 Uhr, Ausstellung
von Wolfram-Werner Kipsch ,,Malerischer Streifzug von Frankfurt (Oder) nach Polen”
Jeszcze tylko do 30 kwietnia, w dniach planowanych wydarzen od godz. 9:00 do 16:00,

bedzie mozliwosc obejrzenie wystawy frankfurckiego malarza artysty Wernera Kipscha

We r kStatt d e r G e n e rat i O n e n pt. ,, Artystyczna wedréwka z Frankfurtu nad Odrg do Polski”

e Anmeldungen fiir den Deutsch-Polnischen Sprachkurs fiir Anfanger bis 16.03.2018

e Y 4
P ra Cown Ia PO ko I e n Zgtoszenia na Polsko-Niemiecki Kurs Jezykowy dla poczatkujgcych przyjmowane beda

do 16.03.2018

Kochworkshops
Warsztaty gotowania
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é ﬁ Bundesministerium ‘ N

LAND fir Umwelt, Naturschutz, STADTEBAU- L EBEN
BRANDENBURG Bau und Reaktorsicherheit FORDERUNG

Ministerium fur Infrastruktur von Bund, Landern und X in historischen Gebauden
und Landesplanung Gemeinden Ohne Grenzen. Bez granic. gemeinniitzige GmbH



