
 
„Profilaktyka chorób układu krążenia i promocja 

zdrowego stylu życia w powiecie słubickim”,  
Program Operacyjny PL13: 

„Ograniczenie społecznych nierówności w zdrowiu”.  

 
 
 
 
 
 
 

 
Wielki Piknik LA 

15. Mistrzostwa dzieci młodzieży w LA 
Memoriał im. Zdzisława Skręty w pchnięciu kulą K i M 

SŁUBICE, dnia 09.10.2015r 

PROGRAM MINUTOWY (PROJEKT) 

Słubice, dnia 9.10.2015 r. 

       

11.00 60m dz. el.(04-05) 
w dal 
dz.(strefa)   Kula K 

p.pal 
chł. Młot M 

  60m dz. el.(02-03)           

11.45 60m chł. el.(04-05)   wzwyż M       

  60m chł. el.(02-03)           

12.20 100m K el.(00-01)           

12.35 100m K el.(99 i starsze)           

12.45 100m M el.(00-01)     Kula M   Młot K 

13.00 
Bieg z gwiazdą (1500-
800) 

w dal 
chł.(strefa)         

13.10 60m dz. FINAŁ (04-05)           

13.15 60m dz. FINAŁ(02-03)       p.pal dz.   

13.20 60m chł. FINAŁ (04-05)           

13.25 60m chł. FINAŁ (02-03)           

13.35 1000m M (00-01)           

13.45 600m K (00-01)   wzwyż K       

14.00 100 K  FINAŁ (00-01)     Oszczep M   Dysk K 

14.05 
100 K  FINAŁ (99 i 
starsze)           

14.10 100 M FINAŁ (00-01) w dal K         

14.15 100 M FINAŁ (99 i starsi)           
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14.30 800m K           

14.40 1500m M           

14.50 600m K (04-05)           

15.05 600m K (02-03)     Oszczep K   Dysk M 

15.15 600m M (04-05)           

15.25 400m K w dal M         

15.30 400m M           

15.40 300m K (02-03)   
Kula K+M 
MEMORIAŁ       

16.00 300m K (00-01)           

16.20 300m M (02-03)           

16.40 300m M (00-01)           

16.50 200m K (99 i starsze)           

16.55 200m M (99 i starsi)           

17.00 300ppł K (00-01)           

17.10 300ppł M (00-01)           

 
 

                                                                  SERDECZNIE  ZAPRASZAMY 
 
 

 

 
 

 


